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Influenza-Schutzimpfung jetzt!

Gemeinsame Pressemitteilung des Robert Koch-Instituts und des Paul-Ehrlich-

Instituts

Oktober und November sind als Zeitraum fiir
die Schutzimpfung gegen Influenza (Virus-
grippe) optimal - rechtzeitig bevor die jéhrli-
che Grippewelle beginnt. "Daher sollten sich
alle gefdhrdeten Menschen in néchster Zeit
impfen lassen", appelliert Reinhard Kurth,
Prasident des Robert Koch-Instituts, an alle
Uiber sechzig Jahre alten Menschen, an chro-
nisch Kranke jeden Alters und an Beschaftigte
in Einrichtungen mit umfangreichem Publi-
kumsverkehr, insbesondere in medizinischen
Einrichtungen und Altenheimen. "Bei der
Impfung chronisch Kranker werden héaufig
Kinder mit Atemwegserkrankungen, zum
Beispiel Asthma, vergessen", unterstreicht
Kurth.

Nach der Impfung bendtigt das Immunsys-
tem zwischen sieben und 14 Tagen, um einen
vollsténdigen Immunschutz aufzubauen. "Die
heute verfugbaren Grippeimpfstoffe sind gut
vertrdglich. Zudem kontrolliert das Paul-
Ehrlich-Institut jede Impfstoff-Charge und
gibt sie erst dann zur Anwendung frei", er-
kldrt Johannes Léwer, der Président des Paul-
Ehrlich-Instituts. Bis Ende September konnte
das PEI mehr als 20 Millionen Dosen Grippe-
impfstoff freigeben.

Die von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) empfohlene Zusammensetzung der
Impfstoffe enthélt Bestandteile folgender
Virusstamme:

- eines A/New Caledonia/20/99 (H1N1)-
ahnlichen Virus,



- eines A/Fujian/411/02 (H3N2)-adhnlichen
Virus

-> eines B/Shanghai/361/02-dhnlichen Virus.

Eine Infektion mit dem Influenzavirus bedeu-
tet flr Personen mit bestimmten Grundleiden
und fir dltere Menschen eine Gefdhrdung. Bei
ihnen kommt es im Krankheitsverlauf haufi-
ger zu Komplikationen wie bakteriellen Lun-
genentziindungen, die tédlich enden kénnen.
Selbst bei durchschnittlichen Grippewellen
sind 5.000 bis 8.000 influenzabedingte To-
desfédlle zu beklagen. Beschéftigte in Kran-
kenh&dusern, Altenheimen oder Arztpraxen
haben nicht nur ein erhéhtes Risiko, selbst an
der Virusgrippe zu erkranken, sondern ge-
fdhrden durch eine Infektion auch ihre eige-
nen Patienten.

Alteren Menschen und Personen mit Grunder-
krankungen empfiehit die Standige Impf-
kommission am Robert Koch-Institut auch die

(alle sechs Jahre zu erneuernde) Schutzimp-
fung gegen Pneumokokken, wichtige Erreger
von Lungenentziindung und Hirnhautentziin-
dung.

Weitere Informationen:

9
http://www.rki.de/INFEKT/INFEKT.HTM

- U. a. mit einem aktualisierten RKI-
Ratgeber/ Merkblatt fiir Arzte und Influenza-
Beitrdgen des Epidemiologischen Bulletins
(Ausgabe 40/2004 zum Auftakt der Impfsai-
son, 29/2004 zur Influenza-Saison 2003/
2004 und 14/2004 zu Impfraten)

9
www.pei.de/professionals/fluimpf_2004.htm

- U. a. mit Informationen zum aktuellen Impf-
stoff und der Liste zugelassener Influenza-
Impfstoffe fur die Saison 2004/2005



