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D-Dimere

Relevanz in der Diagnostik der vendsen Thrombose
und des Brustschmerzes

Zusammenfassung

Fibrinspaltprodukte sind sehr heterogene
|6sliche Fragmente, die bei zwei gleichzeitig
ablaufenden Reaktionen entstehen:
Fibrinogen wird durch Thrombin und Faktor
XlIIIa in quervernetztes Fibrin umgewandelt.
Plasmin spaltet Fibrin in I&sliche Fragmente,
die in den Blutkreiskauf freigesetzt werden.
Die Endprodukte der Fibrinolyse sind D-
Dimere.

Die Messung von D-Dimer erlaubt bei Patien-
ten mit klinischen Zeichen einer vendsen
Thrombose oder Embolie eine Ausschlussdia-
gnostik, bei der bis 40% der Patienten von
der Durchfithrung technischer Untersuchun-
gen, wie Phlebographie, Sonographie und
anderen Verfahren ausgeschlossen werden
kénnen. Fir das Screening von asymptomati-
schen postoperativen oder bettldgerigen Pati-
enten sind quantitative D-Dimer-Test eben-
falls einsetzbar.

Indikationen

o Thrombosen

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass tiefe

Venenthrombosen oder Lungenembolien bei
externen Patienten ausgeschlossen werden
kénnen, wenn die D-Dimer-Konzentration im
Normbereich liegt. Die klinische Bedeutung
dieses Tests fiir die Diagnostik wird durch
den zahlenmaBig signifikanten Rilckgang
invasiver Untersuchungen sowie eine be-
tréchtliche Senkung der gesamten Untersu-
chungskosten dokumentiert.



e Disseminierte intravasale Gerinnung (DIG)

Im Verlauf einer DIG steigt die D-Dimer-
Konzentration an. Die Bestimmung von D-
Dimer kann fir die DIG-Diagnostik von Nut-
zen sein.

¢ Schwangerschaft

Die D-Dimer-Konzentration steigt wahrend
der Schwangerschaft an und kann Werte
erreichen, die 3 bis 4 Mal Gber dem Basalwert
liegen. Signifikant erh6hte Werte werden bei
Erkrankungen wdhrend der Schwangerschaft
festgestellt (Diabetes, Prdeklampsie, Frucht-
wasserembolie).

e Postoperative Uberwachung

Postoperativ sind Venenthrombosen aufgrund
des hé&ufigen Vorkommens asymptomatischer
Formen schwer zu diagnostizieren. In diesem
Fall kann der Nachweis von D-Dimeren eine
diagnostische Hilfe sein.

e Heparintherapie tiefer Venenthrombosen

Bei der Heparintherapie von tiefen Venen-
thrombosen sinkt die D-Dimer-Konzentration
ab dem ersten Behandlungstag. Sie fallt an-
schlieBen allmahlich weiter ab, bleibt jedoch
bis zum 10. Tag liber dem Referenzwert. Bei
Patienten ohne thrombotische Komplikationen
stiegen die D-Dimere wdhrend der Behand-
lung nicht an.

Cut-off, Sensitivitat, Spezifitit

Zwei groBe und aufwendig angelegte Studien
empfehlen einen Cut-off von 190 [pg/L].
Hierbei liegt die Sensitivitdt bei 98 -~ 100%
und die Spezifitdt bei ca. 40%.

Hinweis

Bitte beziehen Sie bei der Ausschlussdiagnos-
tik einer tiefen Beinvenenthrombose oder
einer Lungenembolie immer auch das klini-
sche Bild des Patienten ein.

Das D-Dimer-Ergebnis ist ein wesentlicher
zusatzlicher Baustein:

Eine niedrige klinische Wahrscheinlich-
keit und ein D-Dimer-Ergebnis unterhalb
des Cut-offs schliet eine tiefe Beinve-
nenthrombose oder eine Lungenembolie
mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit aus.
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