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Enterohamorrhagische Escherichia coli

(EHEC)

Enterohdmorrhagische Escherichia coli (EHEC)
sind Bakterien (gramnegative Stabchen), welche
die grundsatzliche Eigenschaft zur Bildung
bestimmter Zytotoxine, der Shigatoxine - Stx
{Synonyme: Shiga-like-Toxine = SLT,
Verotoxine - VT) besitzen. Shigatoxine binden
sich an spezielle Zellwandrezeptoren, vor allem
im kapillaren Endothel, blockieren dort die
Proteinsynthese und flihren zum schnellen
Zelltod. Die von EHEC produzierten Shigatoxine
werden zwei Hauptgruppen (Stx 1 und Stx 2)
zugeordnet. Schwere Erkrankungen, wie z. B.
das hdmolytisch-uramische Syndrom (HUS),
werden {berwiegend durch Stx 2 (oder Stx 2c¢)
produzierende EHEC hervorgerufen.

EHEC kommen natiirlicherweise im Verdauungs-
trakt von Wiederkduern vor, zum Beispiel bei
Rindern, Schafen und Ziegen, ohne dass diese
selbst erkranken. Die Tiere scheiden die
Bakterien mit dem Kot aus. Da EHEC relativ
unempfindlich sind, kdnnen sie in der Umwelt,
im Boden und im Wasser wochenlang {berleben.

Ubertragungswege

¢« Uber Lebensmittel: Von landwirt-
schaftlichen Nutztieren gelangen die
Erreger haufig bereits beim Melken oder
Schlachten in die Milch bzw. auf das
Fleisch. Uber verunreinigtes Wasser und
durch Diingen mit Gille oder Mist
kénnen auch pflanzliche Lebensmittel
wie Obst und Gemise mit EHEC belastet
sein. Dariiber hinaus kann der Keim aber
auch durch unzureichende Kiichen-

hygiene in andere verzehrfertige Lebens-
mittel gelangen.

Von Mensch zu Mensch: Mit EHEC
infizierte Menschen scheiden den Keim
aus und koénnen Infektionen so auf
andere lbertragen.

Durch direkten Tierkontakt: zum
Beispiel auf Bauernhéfen oder in
Streichelzoos.

Durch verschmutztes Wasser: zum
Beispiel beim Baden in durch Tierkot
verschmutzten Gewassern,

Kleine Kinder spielen auBerdem durch
Fakalien verschmutzte Planschbecken
oder Buddelsand eine Rolle als
Infektionsquelle.

Sehr geringe Infektionsdosis von EHEC
(<100 Erreger fiir EHEC 0157).



Kfinische Symptomatik

Die Inkubationszeit betrdagt ca. 2 bis 10
Tage (durchschnittlich 3 bis 4 Tage).

klinisch inapparent mdéglich.

Mehrzahl: unblutiger, meistens waéss-
riger Durchfall mit Begleitsymptomen
wie Ubelkeit, Erbrechen und

zunehmende Abdominalschmerzen,
seltener Fieber.
10-20%: H&amorrhagische Kolitis mit

krampfartigen Abdominalschmerzen,
blutigem Stuhl und teilweise Fieber.

Sduglinge, Kleinkinder, alte Menschen
und abwehrgeschwéchte Personen
erkranken hdufiger schwer. Gefiirchtet
ist das vor allem bei Kindern
vorkommende HUS, das durch die Trias
hamolytische Andmie, Thrombozytopenie
und Nierenversagen bis zur Anurie
charakterisiert ist. Diese schwere
Komplikation tritt in etwa 5-10% der
symptomatischen EHEC-Infek-tionen auf
und ist der haufigste Grund fiir akutes
Nierenversagen im Kindesalter.

Labordiagnostik

Untersuchung von Stuhlproben auf
Shigatoxin mittels ELISA nach Anreicherung;
Ergebnis i. d. R. am Folgetag.

Wegen eingeschrankter Spezifitdt (ca. 90 %)
Bestétigung durch Shigatoxin-PCR erforderlich
(Dauer: 1-3 weitere Tage, Fremdlabor-
leistung).

Ausnahmeziffer 32006 nicht vergessen

Therapie

symptomatisch, ggf. Diurese, Hamo-
dialyse.

Eine antibakterielle Therapie ist nicht
angezeigt. Sie kann die

Bakterienausscheidung verléangern und
zur  Stimulierung der Toxinbildung
flhren.

Pravention

Schutz vor lebensmittelbedingten EHEC-
Infektionen. Im aktuellen Infektions-
geschehen konnte bislang kein
konkretes Lebensmittel als Infektions-
quelle gesichert werden. Wie die meisten
Erreger von Lebensmittelinfektionen
lassen sich auch EHEC- Bakterien durch
Erhitzen abtdten, also durch Kochen,
Braten oder Pasteurisieren (bei 70°C fir
10 Minuten). Tiefgefrieren garantiert
hingegen nicht, dass ein Lebensmittel
vollstandig frei von EHEC wird.

Schutz vor Schmierinfektionen mit
EHEC-Bakterien. Der Erreger kann auch
von Mensch zu Mensch weitergegeben
werden, vor allem durch eine
sogenannte Schmierinfektion (fékal-oral)
aufgrund mangelnder Hygiene. Der

beste Schutz gegen diese Ubertragung

ist grindliches Handewaschen
Wasser und Seife und
Abtrocknen.

e Gut zu wissen: Vviele

mit

sorgféltiges

Krankheits-

erreger, so auch EHEC, kodnnen auch

noch nach Abklingen der

klinischen

Symptome von zuvor Erkrankten fir
einige Tage bis ca. 4 Wochen im Stuhl

ausgeschieden. Daher:
auch nach

Erkrankung sorgfaltig beachten.

Meldepflicht
e Labore und Arzte sind
Infektionsschutzgesetz
sowohl

EHEC-Infektionen, als auch

Hygieneregeln
durchge-standener

nach

verpflichtet,
mikrobiologisch nachgewiesene

das

Krankheitsbild des HUS (auch bereits bei
Krankheitsverdacht) unverziiglich an das

ortliche Gesundheitsamt zu melden.
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