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Histaminintoleranz

Histamin ist ein biogenes Amin, das im Rahmen
natlrlicher Stoffwechselprozesse gebildet oder
mit der Nahrung aufgenommen wird. Die
Wirkungen von Histamin sind vielfaltig: Blut-
drucksenkung, Gefalerweiterung und Kontraktion
der glatten Muskulatur des Magen-Darm-Trakts
und der Atemwege (Abb. 1).

Viele Patienten leiden nach dem Genuss be-
stimmter Nahrungsmittel unter Beschwerden wie
Magen-Darm-Problemen, Kopfschmerzen, Rei-
zungen der Nasenschleimhaut sowie anderen al-
lergiedhnlichen Symptomen. Die Ublichen Aller-
gietestungen auf Nahrungsmittel bleiben jedoch
negativ. Ursache kann in diesen Fallen ein Uber-
schuss an Histamin aufgrund einer Histamin-
intoleranz sein.

Normalerweise sorgt das Enzym Diamino-
oxidase (DAO) fur den Histaminabbau im Darm
und bestimmt durch seine Aktivitdt die
Abbaugeschwindigkeit des Histamins. Die
Histaminintoleranz basiert auf einem
Ungleichgewicht zwischen anfallendem Histamin
und der Mdglichkeit dieses abzubauen.

Mdogliche Symptome einer Histaminintoleranz:
o Haufige Kopfschmerzen oder Migrane

Tachykardie, Arrhythmien
Dysmenorrhoe

¢ FlieBschnupfen oder verstopfte Nase

s Bauchschmerzen, Diarrhoe, Meteorismus
o Gewebetdeme

e Flush, Urtikaria, Juckreiz

¢ Hypotonie
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Die Beschwerden treten besonders nach Auf-
nahme histaminreicher Nahrungsmittel auf. His-
tamin entsteht vor allem durch mikrobiellen Abbau
der Aminosédure Histidin wie beispielsweise bei
der Fermentation von Lebensmitteln. Manche
Nahrungsmittel und Alkohol kénnen zu einer ver-
mehrten Freisetzung von kérpereigenem Histamin
fahren. Auch zahireiche Medikamente kénnen als
Histaminliberatoren wirken oder ber eine Hem-
mung der Diaminooxidase den Abbau von Hista-
min verzdgern (u.a. Réntgenkontrastmittel, NSAR,
verschiedene Antibiotika, ACC).



Wichtige auslésende Lebensmittel sind z.B.:
¢ Rotwein
e Hartkase (je tanger gereift, desto héher
der Histamingehait)
Gerauchertes Fleisch und Wurst
Fisch (v.a. geraucherter Fisch und Kon-
serven sowie nicht mehr frischer Fisch)
Meeresfrichte
Sauerkraut
Essigkonserven
Tomaten und Tomatensaucen
Nisse
Schokolade
Zitrusfriichte, Erdbeeren

Es wird geschatzt, dass etwa ein Prozent der
Bevélkerung an einer Histaminintoleranz leidet.
Vorwiegend sind Frauen betroffen, das typische
Alter bei Erstmanifestation liegt um das 40.
Lebensjahr. Therapeutisch steht eine mdglichst
histaminarme Ernahrung im Vordergrund.

Diagnose:

Die Konzentration der Diaminooxidase kann im
Serum bestimmt werden. Eine DAO-
Konzentration < 3 U/ml spricht fir eine
Histaminintoleranz, bei Werten von 3 - 10 U/ml ist
sie wahrscheinlich, bei einer DAO-Konzentration
>10 U/ml eher unwahrscheinlich.

Bei einigen Patienten mit der eindeutigen Klinik
einer Histaminintoleranz wurden jedoch auch
normale DAO-Konzentrationen beobachtet,
sodass bei ihnen die erganzende Bestimmung der
Auscheidung von Histamin und -metaboliten im
24-h-Sammelurin empfohlen wird. Alternativ ist
auch die Histaminbestimmung im Heparin-Plasma
moglich.

Abb. 1 Histaminvermittelte Symptome (aus 1)

Eine erhéhte Ausscheidung von Histamin und
Histaminmetaboliten im 24-h-Urin kann auch bei
einer normalen DAO-Konzentration auf eine
Histaminintoleranz durch Uberlastung der DAO-
Kapazitat hinweisen.

Die Diagnose einer Histaminintoleranz kann bei
mindestens 2 typischen Symptomen, einer
Besserung durch histaminfreie Diat und
Antihistaminika sowie einer erniedrigten DAO-
Aktivitdt und/oder erhdhten Histaminspiegeln im
Urin oder Plasma gestellt werden.

Entnahmematerial:

DAOQ: Serum 1 ml

Histamin: 24-h-Sammelurin (angesauert)
oder Heparin-Plasma (gefroren, 2 ml)

Abrechnung:

DAO:

EBM 32405 22,80 Euro

GOA 4069 43,72 Euro

Histamin (incl. Metaboliten und Kreatinin im Urin):
EBM 32314+32066 52,15 Euro
GOA  A4078+4079+3585.H1 55,95 Euro
Histamin im Plasma:
EBM 32414

GOA A4078+4079

51,90 Euro
53,62 Euro

Fiir Riickfragen erreichen Sie unser Arzteteam
unter der Telefonnummer 0631-30324-0.
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