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Neuer Referenzstandard fiir HbA,.

Angabe der Werte fiir HbAlc in NEUER Einheit [mmol/mol Hb]
und in bisher Ublicher Einheit [%]

Die HbA,; Bestimmung ist elementarer
Bestandteil der Behandlung von Patienten
mit Diabetes mellitus. Zusétzlich empfiehlt
seit neuestem ein internationales Experten-
komitee die Messung des HbA .- Wertes
zur Diabetes-Diagnosestellung. Bei Werten
=6.5 % ldge ein Diabetes vor.

Zur HbA|-Bestimmung werden unter-

schiedliche = Methoden, heute héufig
immunologische — wie auch in unserem
Labor — eingesetzt, deren Ergebnisse in
[%] auf die beim Diabetes Control and
Complications Trial (DCCT) verwendete
chromatografische =~ Methode  (NGSP,
National Glycohemoglobin  Standardi-
zation Program) bezogen werden. Diese
beinhalten jedoch nicht nur die mit der
Blutzuckereinstellung korrelierte glykierte
Komponente, sondern auch andere Frak-
tionen, deren Konzentrationen nicht von
der Blutzuckerkonzentration im Blut ab-
héngen, und sind damit zu hoch.

2002 wurde eine Referenzmethode der
International  Federation of  Clinical

Chemistry - and Laboratory Medicine
(IFCC) verdffentlicht, die ausschlieBlich
die diagnostisch relevante HbA | -Fraktion
quantifiziert. Werden die Routinemethoden

~hiermit standardisiert, liegen die so erhal-

tenen Ergebnisse im Grenzbereich etwa 1/3
niedriger als die bisher gewohnten.

Dies konnte im Hinblick auf Patienten-
werte zu Verwirrung flihren. Deshalb



einigten sich die Mitglieder aller nationaler
und internationaler Diabetes Verbinde, die
mit der neuen Standardisierung erhaltenen
Ergebnisse in der Finheit [mmol/mol
Himoglobin] anzugeben, deren Zahlen-
werte etwa eine Zehnerpotenz hoher als die
bisherigen liegen (Tabelle 1). Der Refer-
enzbereich Gesunder liegt dann bei 28 - 38
mmol/mol Hb.

NGSP IFCC
[%] [mmol/mol Hb]
4,0 20
6,7 50
9.5 80
Tabelle 1:

Beispiele zu HbA|-Werten — NGSP — in Bezug
zum JIFCC — Referenzmessverfahren

Da aber Arzte und Patienten iiber Jahre an
die NGSP-standardisierte Einheit und
Wertelage gewéhnt sind, empfehlen die
Fachgesellschaften bis auf Weiteres die
Ergebnisse in beiden Einheiten, also
standardisiert nach NGSP [%] und IFCC
[mmol/mol Hb] nebeneinander anzugeben.

Diese Empfehlung werden wir so bald wie
moglich fir die Laborgemeinschafts- und
Facharztbefunde umsetzen.

Zusitzlich ist es inzwischen méglich, unter
Verwendung einer speziellen Formel
HbA . —Werte als geschitzte mittlere Blut-
glucosewerte anzugeben. Durch Angabe
von HbA,; — Werten in geschitzten, mit-
tleren Blutglucosewerten lassen sich vom
Patienten selbstermittelte Glucoseergeb-
nisse besser mit HbA,,-Messergebnissen
vergleichen.

Die Angabe von HbA;, — Werten in ge-
schétzten, mittleren Blutglucosewerten ist
umstritten So wurden in der ADAG-Studie
keine Kinder, Patienten mit Nieren-
schwiche oder schwangere Frauen beriick-
sichtigt. Wir bitten dies bei lhren Interpre-
tationen zu beachten.

Sollten Sie Fragen zu der Umstellung
haben, konnen Sie sich jederzeit an uns
wenden.

Umrechnungsformeln:

Hb):

[%]:

Glucosekonzentration [mg/dl]:

1. Formel zur Umrechnung von HbA ;. (NGSP) [%] in HbA;. (IFCC) (mmol/mol

HbA . (IFCC)[mmol/mol Hb] = (HbA ;. (NGSP)[%] -2,15)/0,0915

2. Formel zur Umrechnung von HbA,. (IFCC) (mmol/mol Hb) in HbA;. (NGSP)

HbA ; (NGSP)[%] = (HbA,. (IFCC)[mmol/mol Hb] * 0,0915 + 2,15

3. Formel zur Umrechnung von HbA;. (NGSP) [%] in geschiitzte mittlere

Mittlere Glucosekonzentration [mg/dl] = 28,7 * HbA .[%] — 46,7




