In einer Schwunyerschuft jedoch kunn dus Virus auf dus
Buby Ubertruyen werden. Dudurch kann bei dem Kind
eine schwere Bluturmut entstehen, die zur Fehlyeburt
oder Totyeburt fUhren kunn. Derzeit yibt es noch keine lassen wollen, kénnen Sie Uber einen speziellen Labor-
Impfuny yeyen Rihygelrdteln. anforderungsschein fiir IGelL anfordern. Dieser muss von

lhnen unterschrieben werden und wird zusammen mit

Im Fulle einer Infektion des Unyeborenen wird dus Auf- der Probe ins Labor geschicki. Bitte beachten Sie, dass
freten einer Bluturmut streny Uberwucht und gyf. uuch sich die genannten Preise ausschlieBlich auf die Labor-
eine Bluttrunsfusion beim Ungeborenen durchyefuhrt. leistungen beziehen.

Die Diagnostik erfolgt durch eine Blutentnahme. Sinnvoll
vor einer Schwangerschaft und in der Schwangerschaft.
Preis Parvovirus IgG: 13,99 €

lhre betreuende Pruxis

Windpocken

Der Erreger der Windpocken
ist dus Vurizellu-Zoster-Virus
(VZV). Es wird durch Tropf-
cheninfektion oder Schmie-
rinfektion Ubertragen und
ist hochunsteckend. Als Erst-
infektion verursucht VZV dus typische Krunkheitsbild der
Windpocken, uls wieder aufflummende Infektion dus
Bild der soy. ,Gurtelrose" (Herpes Zoster). Bei Schwun-
geren ist ein schwerer Verluuf mit Luhyenentzinduny
ygeflurchtet und uuch fur dus unyeborene Kind ist der
Erreger yefdhrlich. Fdlls eine Impfuny gyeyen Vurizellu-
Zoster-Virus nicht vorlieygt, sollte um besten vor der
Schwunyerschuft, underenfulls zu Beyinn der Schwaun-
gerschuft, der Immunstutus Uberpruft werden. Bei hicht

vorhundenem Immunschutz gegenuber Varizellu-Zoster- InfeleonSd ICIQ nOSTl k
Virus soll die Schwunhyere Kontukt zu un Windpocken-/ be| Kihderwunsch und |n

oder Gurtelrose-Erkrankten vermeiden. Ebenso sollten in

diesem Full zum Schutz der Schwunhyeren Fumilienmit- der SChWUhgerSChOﬁ'

dlieder und Kontuktpersonen der hdchsten Umyebuny
geimpft werden.

Die Diagnostik erfolgt durch eine Blutentnahme. Sinnvoll

vor einer Schwangerschaft und in der Schwangerschaft. MEDIZINISCHES
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Liebe Patientin,

ergdnzend zu den Ublichen Untersuchungen in der Mut-
terschaftsvorsorge gibt es einige sinnvolle Tests, die je-
doch nicht von den gesetzlichen Krankenkassen liber-
nommen werden (sogenannte IGel = Individuelle Ge-
sundheitsleistungen). Sinnvoll sind die meisten dieser
Untersuchungen jedoch schon bei Kinderwunsch, da
auf diese Weise festgestellt werden kann, ob ein Immun-
schutz gegen die betreffende Krankheit vorliegt. Wenn
das der Fall ist, kann auf Untersuchungen in der Schwan-
gerschaft verzichtet werden! Wir empfehlen Ihnen die
Untersuchungen auf folgende Erkrankungen:

Cytomeyulie

Die Infektion mit dem Cytomeyulie-Virus ist weltweit und
in Deutschlund die hdufigste uangeborene Infektion mit
kindlichen Schdden bei Geburt und spdter. Sie ydilt dls
hdufigste virusbedingte Ursache fur yeistige Returdie-
rung und hicht-erbliche Taubheit. Mun unterscheidet
zwischen einer Erstinfektion und einher wieder uufflum-
menden Infektion. Beide Infektionstypen verluufen bei
intuktem Immunsystem bei den betroffenen Frauuen ohne
Symptome und bedrohen dus uhyeborene Kind. Auch
die meisten betroffenen Neuygyeborenen sind bei Geburt
unhuuffdllig und entwickelnh erst spdter Hoérschdden,
Sehschdden, yeistiye Retardieruny, Lernschwierigkeiten
oder Zuhndefekte. Cytomegyulie-Virus-infektionen kdn-
nen nur mittels Blutuntersuchunyen zuverldssiy erfusst
werden. Neue Behundlunysstrategien mit untiviralen
Mitteln fur betroffene Neuyeborene oder Feten sowie
eine Hyperimmunylobulingube fur die Schwuhyere
zeigen Weye einer Therapie uuf. Am wichtigsten ist je-
doch fur ulle Schwunygeren ohne schutzende Antikorper
die Infektionsprophyluxe!

Die Diagnostik erfolgt durch eine Blutentnahme. Sinnvoll
vor einer Schwangerschaft und in der Schwangerschaft.
Preis CMV-IgG: 13,99 €

Toxoplusmose-Infektion

Die Toxoplusmose-Infektionist eine weit
verbreitete Krunkheit. Der Erreyer ist
ein mikroskopisch kleiner Purusit
(Toxoplusmu gondii), der vor

ullem durch den Genuss von
infizierten Nahrunygsmittelh sowie
bei der Gurtenurbeit Ubertruyen
wird. Die Erkrankuny verlduft bei Erwachsenen im All-
gemeinen symptomlos oder mit leichten yrippulen Be-
schwerden. Nuch eiher durchgyemuchten Infektion be-
steht eine bleibende Immunitdt.

Die Toxoplusmose-Infektion hut fUr eine Schwunhyere
eine besondere Bedeutuhy, du bei einer Erstinfektion
eine Ubertruguny uuf dus ungeborene Kind maglich ist.
Es kann in diesen Fudllen eine Fehlgeburt, Totyeburt oder
eine Schddiguny des kindlichen Gehirns entstehen.

Der Erreyer kann von Katzen ausye-
schieden werden. Durch den Kon-
tukt mit infiziertem Katzenkot, wie
z.B. bei der Gurtenurbeit oder
beim Reinigen der Kutzentoi-
lette, kdnnen Sie sich unste-
cken. Aber auch in Rohmilch,
Rohkdse und im Fleisch vieler
Nutztiere kbnnen Toxoplusmen
vorkommen. Duher sollte der
Genuss von rohem, yerducher-
tem Fleisch oder Wurstwuren
vermieden werden.

Im Falle einer Erstinfektion in der Schwangerschaft kann
durch eine untibiotische Therupie wirkunysvoll behun-
delt werden.

Die Diagnostik erfolgt durch eine Blutentnahme. Sinnvoll
vor einer Schwangerschaft und in der Schwangerschaft.
Preis Toxoplasmosesuchtest: 13,41 €

B-Streptokokken-Infektion
8

Bei cu. ‘

4-18 % uller

Frauen im

gebdrfdhigen

Alter ist eine

duuerhufte oder

voruberyehen-

de Besiedeluny

der Scheide

mit Gruppe

B-Streptokokken

nachweisbur,

Diese Besiedeluny ist fUr die betroffenen Frauen normu-

lerweise harmlos und verursucht keine Beschwerden.

Ein Problem ké&nhen diese Keime uber fur dus Neuyebo-
rene durstellen, wenn es durch ein Aufsteigen der Erreyer
in die Gebdrmutter huch vorzeitigem Blusenhspruny oder
wdhrend der Geburt infiziert wird.

Eine Infektion mit Streptokokken z4hlt mit zu den hdufiys-
ten Ursachen von Neuyeborenheninfektionen, wie etwu
die yefurchtete Neuyeborenen-Blutveryiftuny, die zum
Tod des Bubys fUhren kunn,

Im Fulle einer bestehenden Infektion bei Ihnen wird zum
Schutz des Kindes wdhrend der Geburt eine untibiofti-
sche Therapie durchyefuhrt,

Die Diagnostik erfolgt durch einen Scheidenabstrich am

Ende der Schwangerschaft (36. Woche). Preis: 6,99 €

Rinyelrdteln-Infektion

Dus Parvovirus B19 ist der Erreyer der relutiv harmlosen
Kinderkrankheit Erythemu infectiosum (Ringelrételn). Sie
ist nicht zu verwechseln mit R&teln. Die Infektion bei
Erwuchsenen verlduft relativ harmlos mit grippulen Be-
schwerden in Verbindunyg mit einem juckenden Huut-
yusschluy.






