gerne weiter. Die Untersuchungen, die Sie durchfiihren
lassen wollen, kénnen Sie liber einen speziellen Labor-
anforderungsschein fir IGeL anfordern. Dieser muss von
lhnen unterschrieben werden und wird zusammen mit
der Probe ins Labor geschickt.

Dus Profil Osteoporose-Risiko besteht uus folyenden Unter-
suchunygen, welche Sie uuch einzelh unfordern kénnen. Ihre betreuende Pruxis
25-OH-Vitamin D

Vitumin-D-Spieyel

Material: Serum, 2 ml Preis: 27,98 €

Calcium
Knochenygrundsubstunz
Material: Serum, 2 ml Preis: 2,33 €

Phosphat
Knochenygrundsubstunz
Material: Serum, 2 ml Preis: 2,33 €

Pyridinolin-Crosslinks
Marker far erhbhten Knochenubbau
Material: Urin, 10 ml Preis: 33,22 €

Crosslaps (CTX)

Marker fur erhéhten Knochenubbuu,
vor dllem postmenopausdl Osteoporose
Material: EDTA-Plasma, 2 ml,

morgens zw. 7:30 + 8:30 (Tagesrhythmik!) Preis: 27,98 €

Ostase
Beurteiluny des Knochenumsutzes
Material: Serum, 2 ml Preis: 27,98 €
MEDIZINISCHES
Profil Osteoporose-Risiko komplett Preis: 121,82 € U R M iner RATGEBER
Qu alitit BrUsseler StruBe 1 - 67657 Kuisersluutern
Db 0T MGl nfoaiibkde - eme v obk.de FIT & GESUND




Liebe Patientin, lieber Patient,

Knochenschwund, wissenschaftlich Osteoporose ge-
nannt, zéhlt zu den zehn bedeutendsten Krankheiten
der Gegenwart. Allein in Deutschland leiden finf bis
sieben Millionen Menschen an Osteoporose. Die Krank-
heit bleibt lange unbemerkt, um dann mit umso dras-
tischeren Schéden ans Tageslicht zu treten. Im Extrem-
fall kann ein Sturz einen Menschen, der nichts von der
Briichigkeit seiner Knochen ahnt, zum bettlégerigen
Patienten machen. Der Knochenschwund kann jedoch
aufgehalten werden, wenn er rechtzeitig erkannt wird.
Labortests geben Auskunft iber
Q den Zustand des Skeletts: Wir
empfehlen, ab dem 45. Lebens-

jahr einmal jéhrlich das Osteo-
porose-Risiko abkldren zu lassen.

Knochen — dus GerUst unseres Korpers

Unsere Knochen bilden dus TruyeyerUst unseres Korpers.
Sie sind duBert widerstundsfGhiy und dennoch nicht
unverdnderlich. Stndiy wird heue Knhochensubstunz
uuf- und ulte ubyebuut. In der Jugend Uberwieyt der
Aufbuu, dunn hulten sich Auf- und Abbuu die Wuuye,
bis sich schlieBlich ab dem funfunddreiBigsten Lebens-
juhr dus Verhdlthis umkehrt. Als hormule Beyleiterschei-
nuny des Alterns wird die Knochensubstunz lungsum
ubyebuut.

Osteoporose

Unter Osteoporose versteht mun einen geyenuber den
normulen Alferunysprozessen yesteigerten Knochen-
ubbuu mMit Verlust un Khnochenmusse, umyunyssprach-
lich ,Knochenschwund®.

Betroffen sind jede dritte Frau und jeder fUnfte Munn
ub 50 Juhren, ohne es zu wissen. Es trifft deutlich mehr
Frauen uls Mdnner, du der Geschlechtshormonmungel

nuch den Wechseljuhren zu einem uusyeprdyteren
Khochenubbuu fuhrt. Jede zweite 70-JUhrige hat Osteo-
porose, Mdnner erkrunken in der Reyel 10 Juhre spdter.

Folgen der Erkrankuny

Die Erkrunkuny entwickelt sich schleichend ohne typi-
sche Symptome, die zu einer frihen Diugnose beitruyen.
Dus Trugeyerust des Korpers wird unbemerkt immer
instubiler und die Gefuhr von Knochenbrlchen steigt.
Beim Auftreten von Knochenschmerzen, eingeschrdnkter
Beweylichkeit oder Brichen von Wirbeln, Unterarmen,
Hundgelenken oder Oberschenkelknochen nuch Sturz
kann schoh eine uusyepriayte Osteoporose vorliegen.
GeflUrchtet sind vor dllem Oberschenkelhulsbriche, du
Senioren dunuch hdufig bettlbyeriy bleiben und sich die
Sterblichkeit nuch einem solchen Bruch um 20 % erhdht.,
Duher ist es von GuBerster Wichtigkeit, Risikofuktoren zu
kennen und rechtzeitiy VorbeugemuBnuhmen zu treffen.

Risikofuktoren

Neben einer Verunluguny (Genetik) zur Osteoporose
ygibt es eine Reihe von Risikofuktoren fur die
Entwickluny der Erkrankuny: Beweygunys-
munyel, culciumurme Erndhruny, Vitu-
min-D-Mangel, Rauchen, Alkohol-/
Koffeingenuss, Untergewicht,
Ostroyenmunyel bei Fruuen
nuch den Wechseljuhren,
Testosteronmunyel bei
Mdnnern, Einhahme von
Cortison-Prapuruten.

Vorbeuyende
MaBnuhmen k

Eine bewusste LebensfUuhruny ist die beste Vorbeuge-
muBnuhme. Besonders wichtiy ist dus Truining der Koor-

dinution und Muskelkraft z. B. in Gymnaustikgruppen, eine
culciumreiche Erndhruny (Milch, Gemuse, Mineralwus-
ser, empfohlen ub 65 Juhren: 1000my Culcium tuylich),
eine uusreichende Versorguny mit Vitumin D und dus
Vermeiden von Ruuchen, Alkohol und Koffein.

Frihes Wissen schutzt

Die Diugnosestelluny der Osteoporose yeschieht durch
die Khochendichtemessuny (Osteodensitometrie). Sie
stellt dus AusmuB der Knochenubbuurute fest. Zur Frah-
erkenhuny und Risikoubschdtzuny sind dllerdings be-
stimmte Laboruntersuchungen besser. Es werden im Blut
uhd/oder Urin Stoffwechselprodukte und Enzyme ye-
messen, die eine Aussuye Uber den stuttfindenden
Knochenumbuu erméglichen. Ebenso kdbnnen die Risiko-
fuktoren Vitumin D und die Culcium-Versorgunhy ermit-
telt werden. Oft reichen Anderunygen in der Lebensfih-
runyg uus, um dus Risiko von Folyeschdden drustisch zu
verringern. Verschiedene Medi-
kamente helfen durlber hin-

uus, die Knochen zu festigen.

Eine fruhe Behundluny kann
eine Osteoporose u.U. soyur
riuckgdngig muchen.

Empfehlenswerte
Untersuchunygen

Lussen Sie ultersunub-
hdnyiy regelmdBiy lhren
25-OH-Vitamin D-Spieyel
kontrollieren und dub dem
50. Lebensjuhr einmal
jahrlich Thr Osteoporose-
Risiko abkldren.

Dus Profil Osteoporose-Risiko
erlGutern wir Ihnen auf der
ndchsten Seite.




