Bitte sorgfaltig ausfiillen und Zutreffendes ankreuzen

Name:

Vorname:

StralBe Hausnummer:

PLZ Ort:

Telefonnummer:

Geb.-Datum:

Tage sexueller Enthaltsamkeit
vor Probengewinnung:

Datum Probengewinnung:

Uhrzeit Probengewinnung:

Nehmen Sie Medikamente ein?

OJa, folgende: O Nein

Waurde die Probe vollstindig im Becher aufgefangen?

OJa O Nein

Evtl. Schwierigkeiten beim Gewinnen der Probe:

OJa, folgende:

ONein

Probengewinnung im Labor?

OJa (O Nein

Uhrzeit bei Abgabe der Probe im Labor:

Ich bin mit der Untersuchung und Befundung der
angeforderten Analysen in der MVZ Labor Dr. Klein
Dr. Schmitt GmbH, der Ubermittlung der Ergebnisse
an die behandelnden Arzte, der Speicherung und der
Weitergabe meiner Daten laut Bundesdatenschutz-
gesetz einverstanden. Ich entbinde alle beteiligten Arzte
zu diesem Zweck von der Schweigepflicht. Falls die Unter-
suchung nicht in diesem Labor durchgefiihrt werden kann,

Qualitdt
im drztlichen
Labor

MEDIZINISCHES
VERSORGUNGSZENTRUM
Labor Dr. Klein Dr. Schmitt GmbH

willige ich ein, die Probe mit den Daten an ein anderes qua-
lifiziertes Labor weiterzuleiten. Mir ist bekannt, dass ich
diese Untersuchung nach der GOA (Gebiihrenordnung fiir
Arzte) selbst bezahlen muss.

Einverstandnis von Patient (Datum, Unterschrift)

Briisseler StralRe 1 - 67657 Kaiserslautern
Tel.: (0631) 30324-0 - Fax: (0631) 30324-112
E-Mail: info@lab-kl.de - Internet: www.lab-kl.de
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Qualitdt
im drztlichen
Labor

EJAKULAT-ANALYSE

PATIENTENINFORMATION
ZUR UNTERSUCHUNG DES SPERMAS



Sehr geehrter Patient,

bei lhnen ist eine Ejakulat-Untersuchung geplant. Sperma besteht hauptsachlich
aus Sekreten der Prostata und den Bldschendriisen sowie Spermien aus den Hoden.
Die Spermienqualitét ist entscheidend fiir die Fruchtbarkeit des Mannes. Bei ca.
40% der Paare mit unerfilltem Kinderwunsch liegt das Problem an der schlechten
Qualitdt des Spermas. Noch vor 50 Jahren lag der Durchschnitt pro Milliliter
Ejakulat bei 100 Millionen Samenzellen, heute sind es nur noch zwischen 20 und
64 Millionen. Auch das Alter von Mannern spielt eine Rolle. Das Ejakulat von 45-jah-
rigen Mannern enthalt im Vergleich zu 18-jahrigen weniger bewegliche und normal
geformte Spermien. Unter dem Mikroskop wird die Anzahl, Beweglichkeit und Form
der Samenzellen beurteilt (Ejakulat-Analyse).

Um ein aussagekraftiges Untersuchungsergebnis zu bekommen, missen Sie bitte fol-
gende MalRnahmen beachten:

1. 2 bis 7 Tage vor der Untersuchung darf kein Samenerguss (Ejakulation) statt-
finden.

2. Sollten weitere Proben nétig sein, ist die Anzahl der Tage sexueller Enthaltsamkeit
zwischen den Proben so gleich wie méglich zu halten. Damit sind die Unter-
suchungsergebnisse der verschiedenen Proben vergleichbar.

3. In der Regel erfolgt die Gewinnung der Probe im Labor, um Tempera-
turschwankungen zu vermeiden und um die Zeit zwischen der Probengewinnung
und dem Beginn der Analyse moglichst gering zu halten. Auf diese Weise wird ein
optimales Untersuchungsergebnis erzielt.

Bitte vereinbaren Sie dazu ), o
in unserem Labor einen \’
Termin unter folgender Rufnummer

(0631) 30324-210. 't a‘_"

Nur so konnen wir sicherstellen, \ Q
dass Ihr Ejakulat auch

zeitnah untersucht wird. \‘t\ e

\‘ < ;i !\‘(

4. Sollte die Probe zu Hause gewonnen werden,
sind folgende Dinge zu beachten:

4.1. Damit wir eine erfolgreiche Untersuchung durchfiihren kénnen, muss
die Samenprobe unbedingt frisch sein - das hei8t, Sie miissen so schnell
wie moglich mit der Probe in unser Labor kommen, max. 30 min nach Pro-
bengewinnung! Und spatestens bis 11 Uhr.

4.2. Die Probe muss auf dem Weg ins Labor kérperwarm gehalten werden (mog-
lichst konstante Temperatur zwischen 20 und 37 Grad Celsius); ein Trans-
port am Korper/in der Hosentasche ist sinnvoll (vor allem im Winter).

4.3. Auch im Falle einer Probengewinnung zu Hause ist eine vorherige Termin-
vereinbarung erforderlich!

Grundsaitzlich gilt:

1. Die gesamte Samenprobe muss abgegeben werden. Falls nicht das gesamte Eja-
kulat im Behalter aufgefangen werden konnte, teilen Sie dies bitte im Labor mit!

2. Bevor Sie fuir die Untersuchung ejakulieren, bitte die Blase entleeren, danach die
Hinde und den Penis mit Seife waschen, die Seife abwaschen und Hinde und
Penis mit einem frischen Einmalhandtuch trocknen.

3. Den Samenerguss durch Masturbation herbeifiihren und das Ejakulat in den
mitgegebenen Becher geben (s. Abbildung oben).

4. Der Becher muss mit lhrem Namen sowie dem Datum und dem Zeitpunkt
der Gewinnung versehen werden.

5. Bitte teilen Sie uns alle erforderlichen Informationen fiir die Untersuchung lhres
Spermas auf der Riickseite dieses Schreibens mit und geben Sie dieses zusam-
men mit der Probe ab.

6. Falls Sie Patient einer gesetzlichen Krankenversicherung sind, benotigen wir zur
Abrechnung mit lhrer Krankenkasse zusatzlich den Uberweisungsschein lhres Arztes.

7. Kassenpatienten ohne Uberweisungsschein eines Arztes und Selbstzahlern wird die
Untersuchung mit dem 1,0-fachen Satz nach aktueller GOA in Rechnung gestellt
(Stand 08/2023: 39,47 €).

8. Privatpatienten stellen wir die Untersuchung mit dem 1,15-fachen Satz nach aktu-
eller GOA in Rechnung gestellt (Stand 08/2023: 44,72 €), bitte unterschrieben
Sie das Formular auf der letzten Seite.




